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Что вы вправе сделать
Несогласие, контрольное освидетельствование, независимая 
экспертиза, жалоба, суд

Решение комиссии — не приговор и не последняя инстанция. Закон 
предусматривает четыре разных хода, и они не взаимозаменяемы: у каждого свой 
момент, своя цена и свой результат. Хуже всего работает молчаливое согласие — 
потому что после него часть ходов закрывается. Этот гайд про то, что и когда 
можно сделать.

Сначала — что именно вы оспариваете

Люди говорят «не согласен с военкоматом», имея в виду три разные вещи. Ходы у 
них тоже разные, и путать их дорого.

—  Врач-специалист не учёл ваши документы или поставил не ту степень — это 
спор о заключении по результатам освидетельствования

—  Комиссия определила категорию годности, с которой вы не согласны, — это 
спор о заключении военно-врачебной комиссии

—  Комиссия приняла решение о призыве, об отказе в отсрочке или об 
освобождении — это спор о решении призывной комиссии

Дальше разберём каждый ход по порядку, в котором ими пользуются: от самого 
раннего и дешёвого к самому позднему и дорогому.

Ход первый: заявить о несогласии сразу

Самый дешёвый и самый упускаемый. Если вы не согласны с заключением, 
скажите об этом прямо на месте и добейтесь, чтобы несогласие было 
зафиксировано письменно.

Что за этим следует: граждане, заявившие о несогласии с заключением по 
результатам освидетельствования, подлежат контрольному медицинскому 
освидетельствованию врачами-специалистами призывной комиссии субъекта 
Российской Федерации — с вынесением нового заключения. То есть вас смотрят 
заново, и смотрят другие люди.

◆ Положение о ВВЭ, п. 22(2) (утв. постановлением Правительства РФ от 04.07.2013 № 565)

Почему это надо сделать именно там и тогда

Несогласие, высказанное вслух и никуда не занесённое, юридически не существует. 
Просите внести запись о несогласии в документы освидетельствования, а если вам 
отказывают — подавайте письменное заявление в двух экземплярах в военкомат и 
требуйте отметку о принятии на своём экземпляре.
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Ход второй: независимая военно-врачебная 
экспертиза

Вы вправе требовать проведения независимой военно-врачебной экспертизы, если 
не согласны с заключением военно-врачебной комиссии или с результатами 
освидетельствования.

◆ Положение о независимой военно-врачебной экспертизе, п. 1 (утв. постановлением Правительства 
РФ от 28.07.2008 № 574)

Три вещи, которые нужно знать заранее

Первое: экспертиза платная — она производится за счёт средств гражданина по 
договору.

◆ Положение о независимой ВВЭ, п. 7

Второе: не всякая клиника подойдёт. Экспертиза проводится в медицинских 
организациях, у которых есть лицензия на медицинскую деятельность, 
включающую работы и услуги по военно-врачебной экспертизе. Заключение 
организации без такой лицензии — просто мнение врача, а не независимая ВВЭ.

◆ Положение о независимой ВВЭ, п. 3

Третье, и это важнее всего: заключение независимой экспертизы не отменяет 
решение комиссии автоматически. Один экземпляр направляется в комиссию, 
которая проводила освидетельствование, и дальше решение принимает она. 
Независимая экспертиза — сильный аргумент, а не выключатель.

◆ Положение о независимой ВВЭ, п. 32

Когда она действительно окупается

Тогда, когда спор идёт о числах: степень, угол, показатель функции, стадия. 
Независимое исследование даёт вам цифру, полученную по правилам и в 
организации с профильной лицензией, — её труднее отбросить, чем ваше 
несогласие. Если же спор о том, применима ли статья в принципе, экспертиза 
помогает меньше.

Ход третий: досудебная жалоба

Решения призывной комиссии и ряд других решений можно обжаловать в 
досудебном порядке или сразу в суд — это ваш выбор, а не обязательная лестница.

◆ Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», ст. 35.1

Куда и как подаётся

Жалоба подаётся в призывную комиссию субъекта Российской Федерации. 
Способов два:

—  в электронном виде через Портал государственных услуг — с простой 
электронной подписью

—  через многофункциональный центр — там жалоба подаётся также в письменной 
форме, и МФЦ передаёт её в комиссию не позднее следующего рабочего дня

◆ ФЗ-53, ст. 35.2, пп. 1–3

Что можно обжаловать

Закон перечисляет четыре категории решений:
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—  решения об установлении временных мер, направленных на обеспечение явки 
по повестке

—  решения об отказе во внесении изменений в реестр воинского учёта

—  решения комиссии по постановке граждан на воинский учёт

—  решения и заключения призывной комиссии

◆ ФЗ-53, ст. 35.2, п. 4

Сроки рассмотрения

Жалоба рассматривается в течение пяти рабочих дней со дня регистрации; при 
подаче через МФЦ — семи. Если для рассмотрения нужно медицинское 
освидетельствование, срок продлевается, но не более чем на десять рабочих дней.

◆ ФЗ-53, ст. 35.5

По итогам призывная комиссия субъекта принимает одно из трёх решений:

—  оставляет жалобу без удовлетворения

—  отменяет обжалуемое решение полностью или частично

—  отменяет обжалуемое решение полностью и принимает новое

Результат направляется в личный кабинет на портале госуслуг не позднее одного 
рабочего дня со дня принятия.

◆ ФЗ-53, ст. 35.5; полномочие отменять решения нижестоящих комиссий — ст. 29, п. 3

Две ловушки

Первая: жалобу можно отозвать до принятия решения по ней, но повторно подать 
её по тем же основаниям уже нельзя. Поэтому подавать надо один раз и сразу с 
полным набором доводов и документов.

◆ ФЗ-53, ст. 35.2, п. 5

Вторая: в рассмотрении могут отказать — решение об этом принимается в течение 
одного рабочего дня. Основания формальные: жалоба отозвана, по тому же вопросу 
есть решение суда, жалоба повторная без новых доводов, подана не в ту комиссию, 
содержит нецензурные выражения.

◆ ФЗ-53, ст. 35.4

Здесь мы честно не уверены

Срок, в который надо успеть подать досудебную жалобу со дня принятия решения, 
мы в тексте закона не нашли — практикующие юристы называют пять рабочих 
дней. Не полагайтесь на это число вслепую: подавайте жалобу сразу, как узнали о 
решении, и параллельно смотрите на срок для суда — он в законе указан прямо и 
составляет три месяца.

Ход четвёртый: суд

Решение призывной комиссии обжалуется в суд в порядке административного 
судопроизводства. Срок обращения — три месяца со дня, когда вам стало известно 
о нарушении ваших прав. Пропущенный по уважительной причине срок суд может 
восстановить, но причину придётся подтвердить документами.

◆ Кодекс административного судопроизводства РФ, ст. 219
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Главное отличие суда от жалобы

При судебном обжаловании выполнение решения призывной комиссии 
приостанавливается до вступления в законную силу решения суда. У досудебной 
жалобы такого прямого правила в законе нет. Это и есть причина, по которой к 
суду прибегают, когда времени мало.

◆ ФЗ-53, ст. 29, п. 4

Не откладывайте на «после жалобы»

Досудебная жалоба и суд — не последовательные ступени, между ними можно 
выбирать. Но три месяца на суд идут своим ходом, пока комиссия рассматривает 
жалобу. Считайте этот срок с самого начала.

Что полезно знать про сроки решения

Решение о призыве действительно на всей территории России и подлежит 
исполнению в течение одного года со дня принятия. Это работает в обе стороны: с 
одной — решение не «сгорает» через месяц, с другой — у вас есть понятная точка, 
после которой освидетельствование проходят заново.

◆ ФЗ-53, ст. 28, п. 1.3 (в редакции Федерального закона от 04.11.2025 № 412-ФЗ)

Короткий порядок действий

  ☐ Не согласны — заявите об этом на месте и добейтесь письменной фиксации

  ☐ Требуйте контрольного освидетельствования врачами-специалистами призывной 
комиссии субъекта

  ☐ Соберите то, чего не хватило: заключения с числами, снимки, выписки за 
прошлые годы

  ☐ Если спор о цифрах — рассмотрите независимую ВВЭ в организации с лицензией 
именно на военно-врачебную экспертизу

  ☐ Подайте жалобу в призывную комиссию субъекта через Госуслуги или МФЦ — 
один раз, со всеми доводами

  ☐ Параллельно считайте три месяца на суд и не пропускайте их

  ☐ Все обращения — письменно, в двух экземплярах, с отметкой о принятии на 
вашем

Что дальше

Этот гайд про процедуру. Чем именно спорить по вашей статье Расписания 
болезней — какие пороговые значения она устанавливает, какие обследования их 
подтверждают и какие формулировки комиссия принимает, — предмет цифрового 
паспорта диагноза.
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Откуда это

Нормы, на которых стоит гайд. Сверяйте редакцию на дату чтения.

—  Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной 
службе», ст. 28, 29, 35.1, 35.2, 35.4, 35.5

—  Федеральный закон от 04.11.2025 № 412-ФЗ — которым введены круглогодичный 
порядок работы призывных комиссий и годичный срок действия решения о 
призыве

—  Постановление Правительства РФ от 04.07.2013 № 565 «Об утверждении 
Положения о военно-врачебной экспертизе», пп. 8, 20, 22(2)

—  Постановление Правительства РФ от 28.07.2008 № 574 «Об утверждении 
Положения о независимой военно-врачебной экспертизе», пп. 1, 3, 7, 32

—  Кодекс административного судопроизводства Российской Федерации, ст. 219

Важное о самом гайде

Это справочный материал, а не юридическая или медицинская консультация. Мы не врачи и 
не юристы. Категорию годности определяет только военно-врачебная комиссия, и никакой 
документ — включая этот — её не гарантирует.

Каждое утверждение о праве или сроке подписано нормой: номер закона или 
постановления, статья, пункт. Законодательство меняется — сверьте редакцию на дату, 
когда читаете. Ссылки собраны в конце.

Гайд бесплатный и распространяется свободно. Если он вам пригодился, расскажите о 
нём тому, кому он тоже нужен.
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