
Годен ли я?  ·  бесплатный гайд

Г А Й Д  3  И З  4

Призыв по шагам
Как устроен круглогодичный призыв и где в нём теряется время

С 2026 года призыв идёт круглый год — это изменение поменяло не только 
календарь, но и то, как распределяется ваше время. Мероприятия, связанные с 
призывом, теперь могут проводиться в любой месяц, а отправка к месту службы по-
прежнему происходит двумя окнами. Разница между этими двумя вещами и есть 
то, что стоит понять до первой повестки.

Что изменилось

Круглогодичный порядок работы призывных комиссий закреплён Федеральным 
законом от 4 ноября 2025 года № 412-ФЗ. Мероприятия, связанные с призывом, 
проводятся с 1 января по 31 декабря — то есть весь год, а не двумя кампаниями 
весной и осенью, как было раньше.

◆ Федеральный закон от 04.11.2025 № 412-ФЗ

На 2026 год призыв объявлен Указом Президента Российской Федерации от 29 
декабря 2025 года № 998: с 1 января по 31 декабря 2026 года, 261 000 человек. 
Указ вступил в силу с 1 января 2026 года.

◆ Указ Президента РФ от 29.12.2025 № 998

Главное следствие

Раньше можно было рассуждать так: «сейчас кампания кончится, и до весны меня 
не тронут». Теперь этого промежутка нет. Освидетельствование и заседание 
комиссии могут прийтись на любой месяц, включая тот, в котором вы к ним не 
готовились.

Мероприятия — круглый год, отправка — двумя 
окнами

Это две разные вещи, и их постоянно путают. Круглогодичным стал сам процесс: 
явка, медицинское освидетельствование, профессиональный психологический 
отбор, заседание призывной комиссии, её решение. Отправка же к месту 
прохождения военной службы осуществляется два раза в год:

—  с 1 апреля по 15 июля

—  с 1 октября по 31 декабря

Для отдельных категорий сроки другие — для жителей районов Крайнего Севера и 
приравненных местностей, для занятых на посевных и уборочных работах в 
сельской местности, для педагогических работников.

◆ ФЗ-53, ст. 26.1 (введена Федеральным законом от 04.11.2025 № 412-ФЗ)

Практически это значит: решение о призыве вам могут вынести, например, в 
феврале, а отправят в апреле. Промежуток между решением и отправкой — 
рабочее время: в нём можно собирать документы, проходить обследования, 
обжаловать.
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Решение действует год

Принятое призывной комиссией решение о призыве действительно на всей 
территории Российской Федерации и подлежит исполнению в течение одного года 
со дня принятия.

◆ ФЗ-53, ст. 28, п. 1.3

Это не «вечное» решение и не однодневное. Год — это срок, внутри которого оно 
живёт: если за это время вас не отправили, всё начинается заново, включая 
освидетельствование.

Повестка и Реестр повесток

Дата явки, указанная в повестке, не может превышать тридцати дней с даты 
размещения такой повестки в Реестре повесток.

◆ ФЗ-53, ст. 7.1, п. 1

Отсюда практический вывод: между появлением повестки и днём явки у вас есть не 
больше месяца — и часто меньше. Тридцать дней — это ровно тот срок, за который 
медицинская организация обязана предоставить копии документов из вашей карты. 
Если начать собирать бумаги после получения повестки, вы почти наверняка не 
успеете.

Проверяйте реестр, а не почтовый ящик

Повестка считается размещённой в Реестре независимо от того, дошла ли до вас 
бумага. Заведите привычку проверять свой статус — это дешевле, чем узнать о 
повестке постфактум и получить временные меры, направленные на обеспечение 
явки.

Как проходит призыв: шаги

Шаг 1. Повестка

Появляется в Реестре повесток. С этого момента идёт отсчёт до даты явки — не 
более тридцати дней.

Шаг 2. Обязательные исследования

До медицинского освидетельствования проводится обязательный набор: 
флюорография или рентгенография лёгких в двух проекциях, общий клинический 
анализ крови, общий анализ мочи, электрокардиография в покое, исследование 
крови на ВИЧ-инфекцию и гепатиты.

◆ Положение о ВВЭ, п. 14 (утв. постановлением Правительства РФ от 04.07.2013 № 565)

Шаг 3. Медицинское освидетельствование

Вас смотрят врачи-специалисты. Каждый выносит заключение о категории 
годности по своему профилю. Здесь работают документы, которые вы принесли, — 
и здесь же теряется больше всего людей, у которых документы есть, но 
непригодны. Это тема первого гайда.

Если вынести заключение о годности по имеющимся данным нельзя, гражданин 
направляется в медицинскую организацию государственной системы 

годенлия.рф  ·  2



Годен ли я?  ·  бесплатный гайд

здравоохранения на амбулаторное или стационарное обследование для уточнения 
диагноза.

◆ Положение о ВВЭ, п. 20

Шаг 4. Профессиональный психологический отбор

Организацию медицинского освидетельствования и профессионального 
психологического отбора закон относит к обязанностям призывной комиссии.

◆ ФЗ-53, ст. 28, п. 1

Шаг 5. Призывная комиссия

Комиссия принимает одно из решений: о призыве, об освобождении от призыва, об 
освобождении от исполнения воинской обязанности, о предоставлении отсрочки, о 
зачислении в запас.

Решение об освобождении от исполнения воинской обязанности, об освобождении 
от призыва или о предоставлении отсрочки может быть принято без личной явки 
гражданина.

◆ ФЗ-53, ст. 28, п. 5

Шаг 6. Если вы не согласны

Заявленное несогласие с заключением ведёт к контрольному медицинскому 
освидетельствованию врачами-специалистами призывной комиссии субъекта 
Российской Федерации. Дальше — независимая экспертиза, жалоба, суд. Подробно 
это второй гайд.

◆ Положение о ВВЭ, п. 22(2); ФЗ-53, ст. 29, 35.1–35.5

Шаг 7. Отправка

В одно из двух окон: с 1 апреля по 15 июля или с 1 октября по 31 декабря.

Где теряется время

Три места, в которых люди теряют больше всего, — и все три можно закрыть 
заранее.

—  Документы начинают собирать после повестки. Тридцать дней до явки и 
тридцать дней на выдачу копий из медицинской карты — это одно и то же время, 
и оно не удваивается

—  Несогласие не фиксируют письменно. Сказанное вслух и никуда не занесённое 
несогласие не запускает контрольное освидетельствование

—  Пропускают срок для суда. Три месяца на административный иск идут своим 
ходом, пока вы ждёте ответа на досудебную жалобу

Что сделать до первой повестки

  ☐ Проверить, что вы видите свой статус в Реестре повесток, и знать, как туда 
заходить

  ☐ Составить список всех медицинских организаций, где вы наблюдались

  ☐ Запросить копии и выписки заранее — до того, как они понадобятся
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  ☐ Проверить полученные документы на наличие степени, стадии и числовых 
значений

  ☐ Понимать, какая статья Расписания болезней относится к вашему диагнозу и что 
она требует

Оговорка о свежести

Круглогодичный призыв действует первый год, и практика по нему только 
складывается. Мы указали номера закона, указа и статей, чтобы вы могли сверить 
редакцию на дату, когда читаете, — законодательство о призыве меняется часто.
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Откуда это

Нормы, на которых стоит гайд. Сверяйте редакцию на дату чтения.

—  Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной 
службе», ст. 7.1, 26.1, 28, 29, 35.1–35.5

—  Федеральный закон от 04.11.2025 № 412-ФЗ — закрепление круглогодичного 
порядка работы призывных комиссий

—  Указ Президента РФ от 29.12.2025 № 998 о призыве в 2026 году

—  Постановление Правительства РФ от 04.07.2013 № 565 «Об утверждении 
Положения о военно-врачебной экспертизе», пп. 14, 20, 22(2)

Важное о самом гайде

Это справочный материал, а не юридическая или медицинская консультация. Мы не врачи и 
не юристы. Категорию годности определяет только военно-врачебная комиссия, и никакой 
документ — включая этот — её не гарантирует.

Каждое утверждение о праве или сроке подписано нормой: номер закона или 
постановления, статья, пункт. Законодательство меняется — сверьте редакцию на дату, 
когда читаете. Ссылки собраны в конце.

Гайд бесплатный и распространяется свободно. Если он вам пригодился, расскажите о 
нём тому, кому он тоже нужен.
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