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Дополнительное обследование
Куда направляют, как проходит и что делать с результатом

Направление на дополнительное обследование — не отговорка и не наказание. Это 
признание того, что по имеющимся бумагам решение принять нельзя, и 
одновременно ваш лучший шанс: именно здесь появляются числа, по которым 
потом применяют статью. Пройти его формально — значит потратить главную 
возможность впустую.

Когда направляют

Если вынести заключение о годности к военной службе по состоянию здоровья 
невозможно, гражданин направляется в медицинскую организацию 
государственной системы здравоохранения на амбулаторное или стационарное 
обследование для уточнения диагноза.

◆ Положение о ВВЭ, п. 20 (утв. постановлением Правительства РФ от 04.07.2013 № 565)

На практике это происходит в трёх случаях:

—  вы принесли документы, но в них нет числовых значений, по которым 
определяется пункт статьи

—  ваши документы и осмотр врача-специалиста расходятся

—  диагноз есть, но не подтверждён методом, который нужен для этой статьи

Это не отказ

Направление на обследование не означает, что вам не поверили. Оно означает, что 
решение по вашей статье требует данных, которых сейчас нет. Относитесь к нему 
как к возможности их получить.

Куда направляют

В медицинскую организацию государственной системы здравоохранения — то есть 
в государственную или муниципальную больницу либо поликлинику, а не в клинику 
по вашему выбору. Обследование бывает амбулаторным или стационарным: в 
первом случае вы приходите на исследования, во втором ложитесь на несколько 
дней.

◆ Положение о ВВЭ, п. 20

Что взять с собой

Врач в стационаре видит вас впервые и не знает вашей истории. Всё, что он о ней 
узнает, вы принесёте сами.

  ☐ Копии всех документов по вашему диагнозу за прошлые годы — по хронологии, 
от раннего к позднему

  ☐ Снимки на плёнке или диске, а не только описания к ним

  ☐ Выписные эпикризы из прошлых госпитализаций

годенлия.рф  ·  1



Годен ли я?  ·  бесплатный гайд

  ☐ Список принимаемых препаратов с дозами и сроками

  ☐ Направление из военкомата — без него обследование не начнут

  ☐ Паспорт и полис ОМС

  ☐ Свой экземпляр каждого документа: то, что вы отдадите, обратно не вернётся

Заведите себе опись

Перечислите на листе всё, что отдали, с датами документов. Подпишите у 
принимающего. Это единственный способ потом доказать, что документ у комиссии 
был.

Как себя вести на обследовании

Задача обследования — уточнить диагноз, а не подтвердить, что вы здоровы. 
Помогите ему сделать это точно.

—  Описывайте состояние как оно есть в обычной жизни, а не в лучший и не в 
худший день. Преувеличение заметно и работает против вас

—  Говорите про то, что можете и чего не можете делать: сколько проходите, что 
заставляет остановиться, как часто бывают обострения

—  Называйте даты: когда началось, когда впервые обратились, когда было 
последнее обострение

—  Если исследование проводится не так, как требует методика, — скажите об этом 
сразу, а не после

Проверьте, как проведено исследование

Многие статьи Расписания болезней требуют не просто исследования, а 
исследования по определённой методике и в определённых условиях. Снимок, 
сделанный не так, даёт цифру, которая ничего не подтверждает, — и переделывать 
её будет уже некогда.

Что именно требует ваша статья — какая методика, в каких условиях, какие 
показатели, — разбирается в цифровом паспорте диагноза. Перед обследованием это 
стоит знать, а не после.

Что делать с результатом

Результат вас устраивает

Заберите свой экземпляр заключения. Проверьте, что в нём есть диагноз с 
указанием степени или стадии, числовые значения, дата и метод исследования, 
подпись и печать. Заключение без чисел не сработает, даже если диагноз в нём 
правильный.

Результат противоречит вашим документам

Это не тупик. Порядок действий такой же, как при несогласии с любым 
заключением.

  ☐ Заявите о несогласии письменно и добейтесь, чтобы это было зафиксировано

  ☐ Требуйте контрольного медицинского освидетельствования врачами-
специалистами призывной комиссии субъекта Российской Федерации
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  ☐ Если спор идёт о цифрах — рассмотрите независимую военно-врачебную 
экспертизу

  ☐ Не пропускайте сроки на жалобу и на суд

◆ Положение о ВВЭ, п. 22(2); Положение о независимой ВВЭ, утв. постановлением Правительства 
РФ от 28.07.2008 № 574

Подробно все четыре хода разобраны во втором гайде — «Что вы вправе сделать».

Контрольное освидетельствование

Отдельная процедура, о которой стоит знать заранее. Врачи-специалисты 
призывной комиссии субъекта Российской Федерации проводят контрольное 
освидетельствование граждан, получивших отсрочку или освобождение от призыва 
по состоянию здоровья, а также тех, кто заявил о несогласии с заключением.

◆ Положение о ВВЭ, п. 22(2); ФЗ-53, ст. 29, п. 2

То есть категория, полученная один раз, проверяется. Это ещё одна причина 
держать документы в порядке и хранить свои экземпляры: к контрольному 
освидетельствованию нужно приходить с той же подборкой, что и в первый раз.

Если направили, а вы не согласны и с этим

Бывает и обратное: вы считаете, что документов достаточно, а вас отправляют на 
обследование, которое сдвигает всё на недели. Здесь стоит понимать две вещи.

—  Направление на обследование само по себе не решение о призыве и не 
заключение о годности — обжаловать пока нечего

—  Обследование чаще помогает, чем мешает: оно даёт числа, которых не хватало. 
Если ваши документы действительно полны, оно это подтвердит

Отказ от обследования лишает комиссию оснований применить вашу статью — и 
она вынесет заключение по тому, что есть. Как правило, не в вашу пользу.

Короткий порядок действий

  ☐ Узнайте до обследования, какие показатели и по какой методике требует ваша 
статья

  ☐ Соберите подборку по хронологии и сделайте себе копию

  ☐ Составьте опись переданных документов и подпишите её у принимающего

  ☐ На приёме описывайте состояние в обычной жизни, с датами и цифрами

  ☐ Проверьте, что исследование проведено так, как требует методика, — до того как 
оно закончилось

  ☐ Заберите свой экземпляр заключения и проверьте наличие чисел, даты, метода, 
подписи и печати

  ☐ Не согласны — фиксируйте несогласие письменно сразу, а не дома
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Откуда это

Нормы, на которых стоит гайд. Сверяйте редакцию на дату чтения.

—  Постановление Правительства РФ от 04.07.2013 № 565 «Об утверждении 
Положения о военно-врачебной экспертизе», пп. 14, 20, 22(2)

—  Постановление Правительства РФ от 28.07.2008 № 574 «Об утверждении 
Положения о независимой военно-врачебной экспертизе»

—  Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной 
службе», ст. 28, 29, 35.1–35.5

—  Расписание болезней — приложение № 1 к Положению о военно-врачебной 
экспертизе

Важное о самом гайде

Это справочный материал, а не юридическая или медицинская консультация. Мы не врачи и 
не юристы. Категорию годности определяет только военно-врачебная комиссия, и никакой 
документ — включая этот — её не гарантирует.

Каждое утверждение о праве или сроке подписано нормой: номер закона или 
постановления, статья, пункт. Законодательство меняется — сверьте редакцию на дату, 
когда читаете. Ссылки собраны в конце.

Гайд бесплатный и распространяется свободно. Если он вам пригодился, расскажите о 
нём тому, кому он тоже нужен.
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